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Los apostoles no se jubilan

El movimiento Vida Ascendente
cuenta con 30.000 miembros en Espafa

on los que estan ahi, transmi-
tiendo toda una serie de valores
ala gente joven de la parroquia.
El otro dfa hubo confirmaciones,
y no falt6 ni una de las personas
de Vida Ascendente (VA)”. La
apinién de Vicky, tres afios de anima-
dora de estos grupos en la parroquia ma-
drilefia de la Virgen de los Llanos, donde
hay tres organizados con una cincuen-
tena de miembros en total, es ratificada
por la de su compafiera Alicia: “Estas
personas son las primeras que acuden a
todos los sitios, que tienen inquietudes
por todo, por rezar, por la sociedad...”.
Frente a aquellos, que los hay, aferrados
al estereotipo del mayor sentando en un
banco mirando a no se sabe dénde, los
primero que sorprende cuando se asiste
a una reunién de VA es la ilusién y vi-
talidad con que se vuelcan... “En una
ocasién —continda Alicia— vinieron a

por laicos, con asesoramiento de consi-
liarios diocesanos, dividido en organi-
zaciones nacionales, aunque coordinadas
por VA Internacional, gozan del estatu-
to de Organizacidn Catdlica Internacio-
nal, aprobada por la Santa Sede.

Su implantacién en las di6cesis, previa
aprobacién del obispo, se articula a tra-
vés de una red de pequefios grupos en
las parroquias formados por unas 10 6
15 personas, hombres y mujeres de eda-
des variables. Se dan casos en los que
padres e hijos pertenecen al mismo gru-
po, un factor propiciado por el aumen-
to de la esperanza de vida.

El padre Fernando Robles, jesuita, con-
siliario diocesano en Madrid, se mues-
tra firme cuando sefiala la condicién de
movimiento eclesial para VA. “Es un
movimiento de la Iglesia igual que los
que se han reunido hace poco en Roma

la parroquia unos jévenes a dar unas
charlas sobre la situacién en las car-
celes. El 80% de los que acudieron
eran de VA. Los conferenciantes se
quedaron sorprendidos por la gran
preocupacién que habian demostra-
do los mayores por los problemas de
los demis. Es algo a destacar, porque
quien no conoce esto piensa que es-
tas personas no tienen ya interés por
nada, y estdn en todo”.

EN CUATRO CONTINENTES

VA naci6 en Francia en 1952. Hoy cuen-
ta alli con 150.000 miembros activos,
que estin presentes en la casi totalidad
de las parroquias del pais. Desde allf ha
ido extendiéndose por 18 naciones de
Africa, dos de Asia (Jap6n y Taiwan) y
20 de Latinoamérica, sumando un total
de 219.000 miembros.

A Espafia, donde hay 30.000 miembros
en casi todas las didcesis, llegé en 1979
aunque habria de ser en 1987, coinci-
diendo con la celebracién de sus bodas
de plata en Lourdes, cuando los obispos
espafioles dieron la aprobacién oficial a
este movimiento. Compuesto y dirigido

llusién y vitalidad, dos cualidades de los miembros de Vida Ascendente

con el Papa, aunque no nos querfan con-
siderar como tal. Se decia “bueno, los
viejos, estdn ya en una edad...”. El ex
embajador y habitual colaborador de Vi-
da Nueva, Ramén Armengod, es otro
enamorado de VA. “Mientras que en
muchas sociedades —dice— el anciano es
considerado como una carga econémi-
ca, privado de los valores juveniles que
hoy imperan, amenazado en sus dere-
chos y expectativas, VA ofrece una no-
vedad radical que la Iglesia no sélo acepta
sino que apoya: crear un espacio espiri-
tual para los mayores, organizado por
ellos mismos, encaminado tanto a pro-
fundizar la fe y la vivencia del Evange-
lio como a ser titiles y estar disponibles
para ayudar a los otros miembros de la
Tercera Edad y al resto de la sociedad
dentro de la familia y en obras de ayu-
da a los marginados”.
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Frente a las reticencias de al-
gunos sacerdotes a admitir
movimientos en sus parro-
quias, “piensan que van a con-
trolarla desde fuera”, el padre
Robles asegura que “VA es
tan flexible y tan a disposi-
cién de la parroquia que no
crea ninguin problema. Al re-
vés. Encuentran a su gente
dispuesta a trabajar en lo que
sea, incluso haciendo la lim-
pieza del templo”. Esto es
refrendado por Alejandro
Arevalillo, parroco de Vir-
gen de los Llanos: “Son uno
de los grupos més humanos,
participativos y comprensi-
vos de la parroquia”. No cree
que, al igual que sucede en
otros ambitos de la sociedad,
a los mayores se les arrinco-
ne dentro de las estructuras
parroquiales. “En esta parro-
quia se les tiene en cuenta.
Tienen voz y voto. Lo que es cierto es
que, por su edad, tienen limitaciones y
no podemos pedirles determinadas co-
sas ni hazaiias, pero si dentro de lo que
ellos pueden dar, que es mucho”.

Y eso lo hacen a través de la amistad,
del apostolado y de la oracidn, los tres
pilares basicos en los que se apoya VA.
La amistad la demuestran de continuo,
en sus reuniones, cuando alguien cae én-
fermo y no puede valerse, en las excur-
siones que tienen... “El carifio y la
atencién que se muestran cada vez que
hay una salida es emocionante —dice Ali-
cia— Yo creo que se olvidan hasta de sus
propios males para estar pendientes del
amigo o la amiga que va al lado”.

Su apostolado lo demuestran cada vez
que hay que colaborar en la organiza-
cidén de cualquier actividad en la parro-
quia. “Son los primeros en ofrecerse
—continda Alicia—. Tienen un gran en-
tusiasmo e ilusién y nos dan lecciones
de ello todos los dfas”. En cuanto a la
oracién, van cayendo en la cuenta de que
el rezar no es una rutina, como se hacia
antes, sino que, como afirma Vicky, “han
aprendido a que la oracién cale en ellos”.

—APORTACION A LA IGLESIA

El padre Robles recalca la aportacién
que esta gente mayor estd haciendo ala
vida de la Iglesia, “que antes ten{a una
actitud m4s bien paternalista en plan de
atender a los pobres viejecitos, darles la
comunién, la uncién”. Hoy las cosas es-
tdn empezando a cambiar “y la misma

Con motivo de la Asamblea Mundial de VA, celebrada en mayo en Senegal, y en la
que fue reslegido como presidents Internaclonal el espafiol Aiberto Manmach, el
Papa Juan Pablo I, a través del sacretario de Estado, Angelo Sodano, les envi6 un
mensaje en el que Invita a los mayores “a tomar una con¢lencla més clara de su
papsl personal en la Iglesia y en la socledad, porque esta responsabllidad no
conace Interrupcltn provacada por la edad, sino que toma nuevos aspectos®.

El Papa sefiala que las persanas de edad tienen en Ia Iglesia “un carisma particular
que hay que valorar y desarrollar”, a la vez que les plde que reconozcan y
compartan “gensrosamente con sus hijos y nistas, y tamblén m&s ampliaments eon
todos, las riquezas de [as que son depositarios, manifestando asf una solldaridad
concreta e (ndispensable entre las generaclonss”.

Del Interés con que 6! Papa se toma Ia cuestién de los mayores en la iglesia nos da
una Idea el documento de 15 pAginas que so est4 preparando sobre Vida Ascendente
para ser distribuldo el afio que viene en todas las Gonferenclas Eplscopales con
motivo del Afio Intemaclonal de [os Mayares, a celebrar an 1999.

Iglesia estd cayendo en la cuenta de que
ahf hay un tesoro escondido que se uti-
lizaba muy poco, el de los mayores, a
los que hay que dar mds protagonismo”.
De momento, y cifiéndonos a Madrid,
VA estd ya presente en el Consejo Pas-
toral de unas 200 parroquias para repre-
sentar a todos los mayores. Pero todavia
quedan muchas cosas por hacer: “Que
se organice una pastoral de conjunto de
todos los mayores en colaboracién con
Ciritas, con visitadores de enfermos...
Se estd mejorando, pero el dia que pon-
gamos en movimiento a este nuevo vo-
luntariado de mayores, la Iglesialovaa
notar. Y todavia estamos a medio cami-
no, lo mismo que en general la partici-
pacion de los seglares en la Iglesia, la

participacién de 1la mujer, los jévenes. ..
Lo hacemos demasiado los sacerdotes”,
sefiala el padre Robles.
La Pastoral de los Mayores estd cam-
biando en los tltimos treinta afios, “y en
gran parte se debe a los grupos de VA'y
a las palabras de Juan Pable II diri-
giéndose a los mayores”, afirma. “Ha si-
do un giro de 180 grados. En lugar de
centrar la atencidn en los cuidados a los
mads ancianos, se ha abierto al descubri-
miento de que también los mayores tie-
nen riquezas que compartir con los demds,
ayudéndoles a pasar de miembros acti-
vos a agentes de la nueva evangeliza-
cién. “Si te sientes solo—les dice el Papa—
busca a otros més solos que td’”
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